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第７７回支部研修会 
日時 平成２９年６月１日（木） 

場所 茨城県武道館 大道場   

プログラム 

午前の部 

10:30 開会 

支部長挨拶（宮本支部長） 

通常稽古（宮本支部長） 

午後の部  『楊 慧先生研修会』 

13:00 開会 

支部長挨拶・講師紹介・講師ご挨拶 

みんなで太極拳 （楊慧先生） 

13:40 楊慧先生講演 

「健康太極拳 五則」 

実技指導 「百花拳」 

16:00 謝辞・閉会 

16:20 解散 




