
No.49 太極拳錦の会 

 
この会は、平成４年に内原中央公民館の太極拳講座として始まりました。平

成５年４月に「太極拳錦の会」が発足し、平成８年８月に茨城県支部に入会し

て、今に至っております。 
２３年間、変わらずに島田節子先生の指導のもと、内原中央公民館の広々と

した講堂で、月３回の練習を続けております。 
現在、会員は２２名で、その内、茨城県支部会員は９名です。内原中央公民

館の太極拳講座がなくなってから、新会員がなかなか増えない事が小さな悩み

です。しかし、当初からのメンバー４名をはじめ、半数以上が 10 年以上続けて

いる方ばかりで、これからも無理をせず、体力・体調に合わせて、楽しく、気

持ち良く、みんなで続けていける会でありたいです。 
 


